aiuto per vivere cristianamente, tutt’altro: sono il nostro peggior
nemico. Consideriamo le conseguenze degli scrupoli: isolamento,
tristezza, sfiducia in Dio e nella Sua promessa di salvezza,
omissione dei doveri di stato e, infine ma non ultimo, il peccato.
Perché spesso, I’unico rimedio alla tristezza o, addirittura alla
disperazione indotta dagli scrupoli, ¢ il peccato mortale. Si capisce
immediatamente, quindi, che gli scrupoli non sono la voce di Dio
che parla alla nostra coscienza, ma uno strumento del diavolo che
ci inganna, ci allontana dall’amore di Dio e ci conduce al peccato.
Come scrive sant’Ignazio di Loyola negli Esercizi Spirituali: «Il
demonio osserva bene se un’anima ¢ grossolana o delicata. Se ¢
delicata, cerca di renderla ancor piu delicata fino all’eccesso, per
turbarla e confonderla maggiormente; per esempio, se vede che
uno non consente né a peccato mortale né a peccato veniale, né ad
alcuna ombra di peccato volontario, allora il demonio, quando non
puo farlo cadere in qualche cosa che sembri peccato, cerca di fargli
credere peccato quello che peccato non ¢, come una parola o un
pensiero senza importanza» (349). Restando sempre agli Esercizi,
sant’Ignazio spiega (nelle regole per il discernimento degli spiriti)
che gli spiriti buoni, con le loro ispirazioni, serenita e gioia; mentre
inquietudine e tristezza sono gli effetti delle ispirazioni degli spiriti
malvagi. Dunque, chi decidiamo di ascoltare? Il nostro angelo
custode o il nostro diavolo custode?

Una volta che lo scrupolotico ha sviluppato un atteggiamento
diffidente nei confronti dei propri tormenti, si pud procedere
limitando o eliminando i continui rimuginamenti. Non possiamo
perdere intere giornate a interrogarci accanitamente su ogni
pensiero, azione o omissione: abbiamo delle cose da fare, abbiamo
i nostri doveri di stato, ci sono persone che hanno bisogno di
noi. Anche in questo caso, ¢ una questione di umilta: si tratta di
accettare che, in questa vita, non tutto ¢ chiaro, definito, prima
di ombre. Fa parte della condizione umana: «Ora vediamo come
in uno specchio, in maniera confusa» (1 Cor 13,12). Procediamo
a tentoni, sforzandoci di vivere meglio possibile, ma dobbiamo
accettare la nostra limitatezza. Certi che, dopo questo esilio, sempre
per seguire san Paolo, «vedremo a faccia a faccia. Ora conosco in
modo imperfetto, ma allora conoscero perfettamente, come anch’io
sono conosciuto» (ibidem). Si tratta solo di aspettare.

Occorre chiarire un punto: la tentazione non € un peccato. Si, perché
lo scrupolotico considera peccato anche le tentazioni. Bene: Gesu
non ha mai commesso un solo peccato, nemmeno veniale; eppure
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¢ stato tentato (Mt 4). La tentazione ¢ una occasione, permessa
da Dio perché possiamo guadagnarci il Paradiso; se superiamo
la tentazione non abbiamo peccato ma, al contrario, abbiamo
guadagnato dei meriti. Dunque il punto non ¢ se siamo stati tentati
0 meno, ma come ci siamo comportati nella tentazione: 1’abbiamo
superata oppure no?

Altro punto: il Catechismo insegna che, perché ci sia un peccato
mortale, devono essere soddisfatte contemporaneamente tre
condizioni: materia grave, piena avvertenza e deliberato consenso
(CCC 1857). La materia grave ¢ definita dai Dieci Comandamenti,
la piena avvertenza consiste nella consapevolezza che quella cosa
sia un peccato; il deliberato consenso ¢ la piena e libera adesione
della volonta al compimento di un atto malvagio conosciuto come
tale. Se non c’¢ questa libera adesione al male, non c’¢ peccato
mortale. Giovanni Paolo II, nella sua purtroppo dimenticata
Teologia del corpo, insegna che il peccato non consiste (soltanto)
nell’atto ma, soprattutto, nell’intenzione. «Avete inteso che fu
detto: Non commettere adulterio; ma io vi dico: chiunque guarda
una donna per desiderarla [cio¢ con I’intenzione di desiderarla], ha
gia commesso adulterio con lei nel suo cuore» (Mt 5,27-28). Se,
dunque, ho il dubbio di aver mancato di rispetto a Dio o alle cose
sante, di aver indugiato in pensieri sconvenienti 0 peggio, posso
chiedermi: avevo !’intenzione piena e deliberata di compiere un
peccato mortale?

E fondamentale avere un confessore o un direttore spirituale (cosa,
quest’ultima, sempre piu difficile); ma ¢ ancora piu importante
affidarsi a un confessore o a un direttore spirituale. Spiego. Molti
scrupoli riguardano proprio la confessione: mi saro spiegato bene?
Avro confessato proprio tutto? Avro omesso qualcosa? Avra capito
bene la gravita di cio che ho fatto? La penitenza sara adeguata?
L’assoluzione sara valida? Eccetera eccetera. Ora: il buon Dio ha
stabilito il mondo in modo ordinato; il che significa che ognuno
ha il suo ruolo e le sue responsabilita. Il ruolo del confessore ¢
confessare; quello del direttore, dirigere. E il loro compito, non il
nostro. La responsabilita di chiedere delucidazioni, chiarimenti,
di valutare la gravita dei peccati e di comminare una penitenza
adeguata ¢ del confessore; la valutazione dello stato spirituale
e morale del diretto ¢ del direttore. Quindi, se ci affidiamo a
loro, facciamolo davvero. Lasciamo a loro la responsabilita: se
sbagliano, ne risponderanno loro. O vogliamo forse saperne piu di
loro? E torna nuovamente il tema dell’'umilta...
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Ed ecco, infine, la regola aurea: nel dubbio, non ¢ peccato. Il bene
e il male non generano dubbi: sono chiari. Se io voglio liberamente
compiere una azione malvagia sapendo che ¢ un male, non ho
dubbi; se io voglio fare del bene, non ho dubbi. Se ho dei dubbi, ¢
uno scrupolo. Quindi devo rigettarlo.

I RIMEDI

I rimedi agli scrupoli secondo il Compendio di teologia ascetica e
mistica di padre Adolphe Tanquerey (1854-1932):

944. Bisogna combattere lo scrupolo subito da principio, prima che
si sia profondamente radicato nell’anima. Ora il grande, anzi, a dir
vero, I’unico rimedio ¢ la piena e assoluta obbedienza a un savio
direttore: oscuratasi la luce della coscienza, bisogna ricorrere ad
altra luce; lo scrupoloso ¢ come una nave senza timone e senza
bussola: bisogna rimorchiarlo. (...)

945. (...) Ora con lo scrupoloso, non si deve discutere ma parlare
con autorita, dicendogli nettamente quel che deve fare. Per ispirare
questa confidenza, il direttore deve meritarla per competenza e
premura.

946. Guadagnata la confidenza, bisogna esercitare 1’autorita ed
esigere obbedienza, dicendo allo scrupoloso: se volete guarire,
dovete ubbidire ciecamente: obbedendo, siete pienamente al sicuro,
quand’anche il direttore sbagli, perché Dio in questo momento a
voi non chiede altro che di obbedire. La cosa ¢ talmente cosi, che
se voi non vi sentiste di obbedirmi, bisogna che vi cerchiate un
altro direttore: la sola ubbidienza cieca vi potra guarire e vi guarira
certamente.

947. Venuto il tempo, il direttore inculca il principio generale, che
dara modo allo scrupoloso di disprezzar tutti i dubbi; occorrendo,
lo puo anche dettare in questa o altra simile forma: “Per me, in fatto
di obbligo di coscienza, non c’¢ che I’evidenza che conta, ossia
certezza tale che escluda ogni dubbio, certezza calma e piena, chiara
come due e due fanno quattro; (...) fuori di questo caso, per me
nessun peccato”. Quando lo scrupoloso si presentera affermando
di aver commesso un peccato veniale o mortale, il confessore gli
dira: Potete giurare di aver chiaramente visto, prima di operare, che
quell’azione era peccato e che, avendolo chiaramente visto, pure ci
avete dato pieno consenso? Questa interrogazione chiarira la regola
e la fara capir meglio.

RICORDA

ansiosi di andarsene, hanno rifiutato. «Quando la strada sara sicura
- ha detto padre Thelekkadan agli inviati dell’agenzia Reuters
che lo hanno raggiunto telefonicamente grazie a una connessione
Starlink fornita dall’esercito - saremo i primi a partire, ma con la
gentey.

Fonte: Sito di Nicola Porro, 29 giugno 2024

4 - COME COMBATTERE GLI SCRUPOLI (CHE NON SONO
LA VOCE DI DIO, MA DEL DIAVOLO)

La ricerca di una perfezione impossibile rende la vita cristiana
logorante e spinge prima o poi lo scrupoloso ad arrendersi

di Roberto Marchesini

Oggi ci occupiamo degli scrupoli. La parola «scrupolo» deriva dal
latino scrupulus, cio¢ sassolino. E il proverbiale “sassolino nella
scarpa”, ossia qualcosa di microscopico che pero ¢ fastidiosissimo
e sembra enorme, gigantesco. E un problema spirituale che consiste
nel sentirsi perennemente e gravemente inadempiente nei confronti
delle leggi morali e religiose, dei propri doveri di cristiano. E un
grosso problema psicologico che procura enormi sofferenze: ansia,
inquietudine, continuo esame su pensieri, azioni e omissioni,
momenti di profondo sconforto. Vediamo quindi di analizzare il
problema e di proporre qualche aiuto per chi ne soffre.

Il primo e fondamentale scoglio da affrontare ¢ la consapevolezza
di avere un problema. Bisogna accettare 1’idea che non si € obiettivi
nel valutare se stessi, non si ¢ in grado di fare una valutazione
realistica e serena della propria persona. In una parola: si manca
di umilta. Per fare un esempio, ¢ come se io facessi un viaggio in
automobile e indossassi un paio di occhiali da sole; se mi dimentico
di averli indossati, entrando in una galleria non vedro piu niente.
Se, invece, sar0 consapevole di indossare un paio di lenti scurenti,
all’ingresso in galleria sollevero gli occhiali e potro vedere la
strada. La persona scrupolotica indossa, nel valutare se stesso, le
proprie azioni e i propri pensieri, delle lenti scurenti: vede tutto piu
nero di come le cose sono in realta. Se si rende conto che il mondo
non ¢ buio e oscuro, ma ¢ il suo modo di vedere le cose, puo «fare
la tarax», ossia prendere le distanze dalla sua opinione viziata dagli
scrupoli.

Bisogna poi considerare che gli scrupoli non sono nostri amici, un
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chiuso sia la scuola che il centro e ne usano i locali per ospitare
i profughi, attualmente circa 80 tra donne e bambini, numero che
di notte raddoppia, specie quando si combatte nelle vicinanze, con
I’afflusso di decine di persone che sperano di essere piu al sicuro
entro le mura della missione. La parte piu protetta del complesso,
il cortile e alcuni locali, ¢ stata destinata ai bambini, ¢ grande
abbastanza perché possano anche giocare. Per loro, per distrarli,
le suore organizzano lezioni di teatro e canto. Ma la struttura ¢
stata anch’essa presa di mira e bombardata piu volte. Lo scorso
novembre i bombardamenti hanno distrutto una grande immagine
della Madonna posta all’ingresso della missione, hanno distrutto il
secondo piano dell’edificio principale e hanno incendiato un tetto.
A gennaio un altro bombardamento ha distrutto le stanze delle
suore.

Siccome molti sono i feriti da proiettili vaganti e schegge e la
maggior parte degli ospedali della capitale sono chiusi o comunque
non hanno medici né medicine a sufficienza, la missione € diventata
anche un ambulatorio improvvisato che si cura ogni giorno di decine
di feriti e di ammalati privi di assistenza. Per come possono, le
suore inoltre si prendono cura anche delle persone, alcune centinaia,
che vivono nei dintorni della missione cercando almeno di offrire
loro un pasto al giorno. Ma procurarsi del cibo ¢ diventato sempre
piu difficile per mancanza di denaro e, quando i combattimenti si
avvicinano, per I’impossibilita di recarsi ai mercati locali.

Qualche volta I’esercito governativo ha fornito alla missione generi
di prima necessita: oltre al cibo, del carburante per i generatori
indispensabili durante le frequenti interruzioni di corrente per
attingere acqua dai pozzi. Inoltre per due volte ha fatto volare padre
Thelekkadan a Port Sudan, citta sul Mar Rosso, dove ha raccolto
denaro e provviste. Tuttavia spesso la missione non ¢ in grado di
preparare altro che scarse razioni di porridge, lenticchie e fagioli e,
nei momenti peggiori che stanno diventando sempre piu frequenti,
le suore hanno raccolto foglie ed erbe per far mangiare almeno ai
bambini mentre gli adulti hanno saltato i pasti.

Lo scorso dicembre la Croce Rossa ha provato a portare in salvo
le suore, il sacerdote e i loro assistiti. Ma il convoglio diretto
alla missione ¢ stato attaccato e costretto a tornare indietro. Due
persone sono state uccise e sette ferite. Esercito e FSR si sono
vicendevolmente accusati. Di recente 1’esercito governativo si €
offerto di traghettare al di la del Nilo e mettere in salvo le suore e
padre Thelekkadan, ma non i loro ospiti. Per quanto spaventati e

Sconfiggere gli scrupoli in 7 mosse:

1) Fai la tara a quello che pensi (non sei obiettivo).

2) Gli scrupoli sono il tuo nemico (non un tuo amico).

3) Evita i rimuginamenti.

4) La tentazione non € un peccato.

5) Se non avevi I’intenzione di fare il male, non € un peccato.
6) Affidati (ciecamente) al confessore o al direttore spirituale.
7) Se hai dei dubbi, non ¢ un peccato.

Fonte: Bussola Mensile, maggio 2024

5 - DIECI COSE SULLA PORNOGRAFIA CHE NON SAI

La pornografia ¢ legata al traffico sessuale con abusi e violenze sulle
“’attrici” e inoltre vedere i video genera dipendenza e ossessione,
cambia lo sguardo sugli altri, corrode la fiducia, avvelena le
relazioni sentimentali

di Manuela Antonacci

La pornografia e i suoi effetti negativi sulle persone sono
ampiamente denunciati nella comunita scientifica e, tuttavia, non
se ne parla o non se ne parla abbastanza. Eppure ci sono elementi
sufficienti per denunciare questo business. Solo per citarne due:
il traffico di esseri umani e gli abusi sui minori. Ma ci sono tanti
aspetti su cui si riflette poco, altrettanto nocivi. Riprendendo
quanto riportato dal sito ReligionenLibertad, analizziamo 10 solo
per indicarne alcuni.

1. LAPORNOGRAFIA E LEGATA AL TRAFFICO SESSUALE
Nel caso del traffico di esseri umani, questo puo riguardare molte
situazioni: pensiamo per esempio, ai bambini tailandesi venduti
come schiavi sessuali o i casi di giovani donne attirate in un bordello
con la promessa di un lavoro. Spesso, nonostante le vittime abbiano
la liberta fisica di muoversi, tuttavia, il trafficante le mantiene in
schiavitu attraverso la frode, la violenza fisica e I’intimidazione
psicologica.

2.LAPORNOGRAFIAE COLLEGATAALLO SFRUTTAMENTO
MINORILE

Pensiamo solo al genere “teen porno”, uno dei termini piu
ricercati, negli ultimi cinque anni, sui principali siti che offrono
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questi contenuti. | filmati mirano a normalizzare gli abusi sui
minori. Infatti, un cliché ricorrente, in questa categoria, ¢ la storia
dell’adolescente che viene sfruttata da un uomo pit anziano. Una
fantasia tossica che alimenta 1’abuso fino a normalizzarlo.

3. GLI ABUSI SUGLI ATTORI

L’industria del porno non si prende esattamente cura dei suoi attori.
Infatti, non tutto cid che accade sul set € consensuale. Una famosa
attrice porno, Nikki Benz, ¢ stata una delle prime artiste a parlare
degli abusi subiti e a denunciarli nel 2016, e lo ha fatto descrivendo
I’aggressione improvvisa, subita durante le riprese di una scena, in
cui il protagonista le ha calpestato la testa e ’ha strangolata.

4.1 CONSUMATORI FRUISCONO DI IMMAGINI FRUTTO DI
VIOLENZE

Molte persone credono che se una persona recita in un film porno,
il consenso sia scontato. Ma si tratta solo di un’ipotesi che non
trova sempre conferma. In realta, poi, di fronte alla telecamera, gli
attori accetteranno gli atti a cui verra detto loro di partecipare e,
una volta completate le riprese, saranno costretti a dire che tutto
era secondo il loro consenso, altrimenti il filmato della giornata
verra distrutto. E, inoltre, solo affermando che le riprese siano state
effettuate in piena consapevolezza, sara sicuro che verranno pagati
per il “lavoro” svolto.

5. IL PORNO COME DIPENDENZA E OSSESSIONE

La pornografia colpisce il cervello: quando una persona guarda un
contenuto pornografico inganna il proprio cervello inducendolo
a pompare dopamina come se stesse guardando un potenziale
partner. Questo, bombardamento forte e continuo, tuttavia, porta
ad una graduale desensibilizzazione e, dunque, a ricercare quella
sensazione sempre di piu. Per cui da semplice abitudine questa
ricerca, si trasforma in una dipendenza.

6. IL CONSUMO DEL PORNO SFOCIA NELLA VIOLENZA
La pornografia non ¢ solo dipendenza, che sottraec tempo e
attenzione alla vita quotidiana, ma puo portare anche alla ricerca
spasmodica di materiale piu violento, di qualcosa che, prima
di iniziare la discesa all’inferno nel mondo a luci rosse, sarebbe
stato considerato inaccettabile o “disgustoso”, come la pornografia
infantile.

Quotidiana 1’8 luglio 2024:

Due generali si contendono il Sudan dall’aprile del 2023, entrambi
decisi a deporre le armi solo dopo aver sconfitto 1’avversario. Il
generale Abdel Fattah al -Burhan, capo delle forze armate e della
giunta militare che nel 2021 ha preso il potere con un colpo di stato,
comanda I’esercito governativo, forte di oltre 100mila unita. Il
generale Mohamed Hamdan Dagalo, suo vice prima dello scoppio
della guerra, ha ai suoi ordini i 100mila paramilitari delle FSR, le
Forze di Supporto Rapido.

I combattimenti sono iniziati nella capitale Khartoum e nella
regione del Darfur, poi hanno rapidamente coinvolto altre aree del
paese. Fin dall’inizio entrambi gli eserciti hanno mostrato totale
disinteresse per la sorte dei civili, per la loro sicurezza e per le loro
crescenti difficolta causate dalle ripercussioni negative del conflitto
sull’economia, sui servizi e sulle infrastrutture. Con il trascorrere
delle settimane inoltre, i civili, oltre che vittime in quanto “effetti
collaterali” della guerra, sono diventati anche bersagli, colpiti
deliberatamente soprattutto dove, come nella regione del Darfur, il
fattore etnico ha reso i contendenti ancora piu spietati.

E la crisi umanitaria piu grave del pianeta. Si stima che i profughi
siano da 10 a 12 milioni, da un quinto a quasi un quarto della
popolazione, circa due milioni dei quali rifugiati negli stati vicini,
gli altri sfollati in territori del paese considerati sicuri, ma costretti
a spostarsi ancora e ancora man mano che il conflitto li raggiunge.
Ancora superiore ¢ il numero delle persone denutrite. La produzione
interna di generi alimentari ¢ crollata e i due eserciti rallentano e
in certe regioni impediscono I’arrivo dei soccorsi internazionali.
Usano la fame come arma di guerra. Gli esperti ritengono che entro
settembre il 70% della popolazione sara alla fame, a meno di una
tregua che i due generali continuano a escludere.

La situazione peggiore ¢ quella di chi ¢ intrappolato nelle aree in
cui si combatte e non riesce a lasciarle, per mancanza di denaro,
perché non sa dove andare o perché i contendenti non accettano
di sospendere il fuoco per il tempo necessario a farli transitare in
sicurezza. E il caso, quest’ultimo, delle persone che da oltre un
anno sono ospiti della missione cattolica Dar Mariam situata nel
distretto di al-Shajara, nei pressi di Khartoum, gestita da cinque
suore missionarie, Figlie di Maria Ausiliatrice, affiancate da un
sacerdote salesiano, padre Jacob Thelekkadan.

La missione comprende una scuola elementare e un centro per la
promozione della donna. Dall’inizio della guerra le suore hanno

‘oxp 1500 1od ‘9 <031 Ip wou Ul eInIduiod 9195sd 9AP eorjojsode
QUOISSIW TUS(Q "OIUSUWIBSIIAIP 919SSd ond UOU g “IN| BP 9ISLINJLIS
onn 9yorad ‘oIS © AUOISIPE,| 9  e[onbas,, e vwiLl] "opuew 1od
‘os & queryo ewrd (TG 97T) 95 B QUIBIYD) "0)[e J[BP BINITISIAUI UN
9 BSAIYD B[[OU QUOISSIW BIOA IUS(Q "BIIUNWOD B[[9P 9SEq,, B[[ep
OJNAQDTI OJLIEOUT UN OUSUIIOU 919SSd ond WON “ouron, [[op 2I0nd
[ep BOSEU AYO ‘IOLIAUI duolZelIds] BUN [P OJUB)[OS 0PN 19SS
ond uou esaIY)) B[[OU JUOISSIW BIdA TUSQ "(IN] J[[0A Yo Ijjonb 9s
B QUIBIYD :€]°C O]A) BMOQI[ BIN[OSSE UOD 9 9JUSWI[BIOLYN 03[99S Q
1S 1] 9o 1yonb ¢ 191po(T,, T BPUBIA 'TUOIZNIST 951031d J[op WD 3
opa3o1d un opuodos ‘L1o33essow 1ons 1 (L9 O\ JO) onp B onp ©
BpUBW (BONBWIOISIS 9 BJeZZIUueSIo duolze un e essed 1[50 0ssopy
‘areAlie 1p assejdes 113 anbunaop ‘ojos | eaerado o eaeorpaid
:9[eu0TsE000 oJuowreoneId BIATE BUN P OJe)jel) BIO IS ‘OJUSWOT
[onb & our,] nsan 1p eorjqqnd ei1A B[[OU B)[OAS BUN B ‘01pOsIda 0)sanb
U0d ‘OWEIS "BZZOATES B[P BSINE UI 9 OUYD ejruewin J[e Tjojsode
1130p oraur owid [op ejted 19 QUOIZE)IPIW BIISOU B[ BZUIPIAAOI]
e[[ep ©1QPO Judla 1330 oyo ‘eoroSuead euiSed e eoroisode
ouorssiw 1ugo Ip euejyuLy Quiduo, T edorolsode duolssIw B

gjig owooerH 1p
1pard 1msoa 1 03308 a10A]0d €] 93010109

(€1-L ‘9 9IN) € ONNY - "0 "L VOINTNOA AX VITANO - L

$20¢ oudnid /7 ‘euerpnon) ejossng eaonN eJ :9U0

‘ewo[qo1d un 9 uou 1Sued 10d BW ‘erouel,] ] BIqUIED WE[STT
‘ouoIgIfal

010] B[[& 9Seq Ul 1A1}S3J TuIOIS 1 910113908 1p vIrfIqIssod e] nuopuadip
Te QILIJO Ip 0SI09p 'Y ooqedng ruid3ossed 1p 9sopue[o epudlzZe,|
900AUI ‘uBpEWIEY [T U0O 1wa[qoid I BSIA “epudlze J[ap 050] [I U0d
o1oA un nuapuadip ridoid 1e SJudWEIOIIP 91O BOY] :9IUIIUIA OSSE, |
BIO[[E OUEBDOIS IS OPUSIZE JUNOTE ‘BIAISN[OUI €130 BUN [P SWOU U]
€207 19U % [1 0NU0d ‘G¢ Jopun 1[3 eI} 94,¢G [e ofes o[enjuddtod
Bl g "120T 12U %62 1e onadsi ‘ofoA [op osn | eaoidde nuopuadip
10D %€ [I ISOOUBI OPUSIZE J[[OU ‘OZIeW 0S109S O ‘Z07T joudg
9 qEMTDS 9Oy BP 0JBZZI[EdI ‘SBABRH OIPMS OWN|N,| OpPUOdAS
“Q[uruuwe) ofjonb ur ou o[Iyosew a10uU3

[9U 9U OUOISOUOILI IS UOU dnbunp 9 SLILUIG-UOU OUOISIUYIP IS YD
quosiad 9[[ep ojezzinn 9 9sdduURIy en3ul] B[[AU YD °, [19,, owouoid

e)sonb ns oyoue ouorzendsod B[[OP BLIOS) BUN BIRU OJUIWIEBIAAO
9 ‘opo[dwod 9 oPN) MO Ul OJUSWOW UN U] dIQUIADIP B ‘IS[Ien)
owrxd ons [op QUOISNIIP e[[ep Uy 13)odsos 2Ie)sap € 9 9s Ip o)jou
arefaed Jej € OJeIZIUI BY 9O WY UN 9 PUBLIBD XI[V IP JBA [IAID),,

TuSeA ouejals Ip

(ouorsuadarx

9 Io[ren :QHJIA) eorqqnd ouoruido [[op QUOISIAIP BWISSEW
1p Boodo un ur ‘ySN Ul NUI[OQ TUOIZI[Q IP BI[ISIA B[[B BWAUIO
10U 909 (npe Jod 9 0JUS[OIA OJOW WY) PUBlIRD) IP JeA\ [IAID
JTI9ISSOd 4 VOIdFNY NI HTIALD VIIIND VAONN VNI - T

$20¢ o13n] 9 “eurIprON) B[oSSNg BAONN] €T :9}U0,

jmb ©001]0 ‘00pIA 0 T[OOIIIE QIOPIA 10
suorodderp 1 1od ayorwsjod o1
«VNAIS Id OI'TVd 11, ¥d1SSOd

‘o11edser) TUUBAOLD) UOD BIOES d)IE,[ 9 ‘000kqe] 9 djuedug

Uod BpuQ),[[9P BPENUOI B[ :9np 0UoS Olfed oisenb Ip 110ydoUIA |
"OWSIWIOJUOD IP BULIOJ BAONU BUN B 9ONPLI IS

13U0O 19p UL Ul Y5 0)s09 [US0 & eZUBIRARIS BUN [P BOIOILI B] Ossads
oddon oreaaid 03[no Te neunsap 10YIpa 1j39u 9 a10do d[jou oursiod
TUIOIS 11ISOU [ dAOpPpe| ‘areAouul Ip 03s9)aId [0 oIeZZI[RIoRSIP
Ip 909AUl 0I08S [I dosipuojordde oyo «eonsmu Ip o duOIIIAI Ip
droupuoul dpueId» o1sonb Ip BIOBPNE,| OIOAABD BAJJOA 19
"«oua119) offonb o 9359190 01sISAI |1 90SIUN OYO OOUBIQ U[) "d[BIOW
ouo1zaj1ad e[[op 9 ezzaind e[[op Oje[OJBWILII OJURIQ I 9 BONSIW [P
9 ouoI3rjal 1p a1oypudul dpueid oysonb 10d oerprowid ojoquurs
II» :ouedseny 1p ojuidip I ojUYSp BY ‘BUAIS IP I[EUOIZEU [oSNUI
10p 910)AIIP ‘AIQWIQH [OXY ISOD :«OWSIOISSE[O ONS [dU dJepny»
“«duof[oddelp |1 uou ew ‘BRIO B]

0901pauaq o0jsonb 1od 9 eueLIEW BINJ[NO B[[OP LId)ERILD I ©)ddSLI uou
ew euzopow e, p erodo, un g» :(joorun oseo) auofjadderp [1 ipauaq
UOU [URHSLIOUONg SUOW ‘DIUWI] un 9,9 onn & 9ydtod “(6° 1)
«ouuop 9] el e[[oq nid e]» IAIOPIA B 0JOAARD BONE] IS dUISewwI, |
opueplend quowreandyy “«orfed [e orpuadiia» € «d[iqepiensum
B 9)UONQ QLBA QIINE IS ZOIMONWAZS so[Iey) e3[oq [ep dus
owrssuernoad ons (00 ejuldip BUUOPBIA B] OUUE 0SSA)S O[[OP
0)so3e pe o133ad ojuowreInodrs ejepue eig (030§ e[ o oyurdip 1 BN



quando annegano in acque internazionali e i tiggi continuano a
dire che ¢ accaduto “di fronte alle coste calabresi”, perché a noi
interessa la battaglia politica interna e nient’altro. Ci commuoviamo
a comando.

Ma, per tornare al Kenia, come mai I’Africa ¢ sempre alla fame?
E/o eternamente alle prese con genocidi e profughi? E dagli anni
Sessanta che 1’Occidente versa valanghe di denari in “aiuti “,
che hanno reso mendicante perpetuo un intero continente. Dove
finisce questo flusso continuo di soldi a fondo perduto? Soldi
che, periodicamente, vengono aumentati da quelli rastrellati in
“concerti” internazionali tipo Live Aid o For Africa, nei quali si
esibisce il fior fiore della musica pop, con tenori al seguito. Pero
gli africani continuano a preferire il rischio di annegare pur di
andarsene da laggiu. Infatti, ecco la risposta: i soldi finiscono nelle
tasche di chi comanda. Il quale, dopo essersi comprato la Rolls
con le maniglie d’oro, trasferisce il resto nelle banche occidentali
e/o in qualche mega -villa a Parigi o a Londra o altro luogo
finanziariamente interessante.

Ciog, il problema ¢ la corruzione, e non diciamo niente di nuovo.
Se ne era accorto anche Obama, che in tal senso aveva bacchettato
i politici africani quando era presidente e in visita ufficiale. Ma,
direte voi, se il problema ¢ la corruzione dei ceti dirigenti, perché i
popoli africani li votano? Perché, come ¢ stato rilevato, in Africa si
vota non per un partito ideologico ma per uno etnico. Lo zulu vota
per il candidato zulu, lo xhosa per quello xhosa, e cosi via. [...] Chi
non ci sta pud sempre andarsene via barcone. Anzi, se se ne va ¢
meglio. Cosi, I’europeo (specialmente 1’italiano) sborsa due volte:
una in “aiuti” e I’altra per mantenere gli sbarcati.

Insomma, il problema dell’Africa sono gli africani, ed ¢ inutile
girarci intorno o tacciare il sottoscritto di razzista. Infatti, non
lo dico io, ma, nel caso del Kenia, i vescovi locali, che sono
africanissimi. La corruzione, dunque. E la fame di potere (¢ lo
stesso) di tanti capi e capetti, cui le ecatombi che provocano non
destano preoccupazione. [...] Guardate il Sud Sudan: ottenuta la
(sanguinosa) indipendenza, eccoli a scannarsi tra loro per decidere
chi deve comandare.

Nota di BastaBugie: Anna Bono nell’articolo seguente dal titolo
“Sudan, la crisi umanitaria peggiore del pianeta “ racconta la
situazione nel Sudan a cui accennava alla fine I’articolo precedente.
Ecco l’articolo completo pubblicato su La Nuova Bussola

7. IL PORNO TI CAMBIA LO SGUARDO

La fruizione di materiale a luci rosse non rimane solo all’interno di
uno schermo, ma entra in ogni aspetto della vita dei consumatori,
fino a cambiare lo sguardo verso gli altri. La pornografia puo
persino alterare le preferenze sessuali di un consumatore, al punto
che una persona puo non rispondere piu sessualmente allo stesso
modo al proprio partner. E’ stato scoperto anche che la visione
della pornografia influenza gli atteggiamenti e le convinzioni nei
confronti delle donne e delle relazioni. Da uno di questi studi ¢
emerso che «le persone che consumano materiale pornografico,
piu frequentemente, hanno maggiori probabilita di arrivare ad
approvare la violenza sessuale, fino ad impegnarvici di personay.
Ovviamente, non tutti coloro che guardano il porno diventeranno
violentatori o stupratori, ma questi risultati dovrebbero portarci a
mettere in discussione la fruizione di materiale pornografico.

8. LAPORNOGRAFIA CORRODE LA FIDUCIA IN SE STESSI
Il consumo di pornografia ¢ stato correlato a livelli piu elevati
di insoddisfazione fisica. In uno studio condotto su un gruppo di
studenti universitari che consumavano materiale pornografico
si € cercato di valutare il modo in cui si percepivano, in termini
di soddisfazione corporea, soddisfazione relazionale e benessere
emotivo generale. Si ¢ scoperto che i ragazzi che guardano film
a luci rosse hanno un minore senso di sicurezza emotiva. Hanno
maggiori probabilita di provare ansia relazionale e di isolarsi
maggiormente, rispetto ai loro pari che non consumano porno.
Le donne riferiscono anche una mancanza di fiducia in se stesse e
persino odio verso il proprio corpo dopo aver visto il porno.

9. LA PORNOGRAFIA AVVELENA LE RELAZIONI
SENTIMENTALI

Circola da sempre la bufala secondo cui guardare la pornografia in
coppia, sia utile per le relazioni sentimentali. In realta ¢ esattamente
I’opposto. I ricercatori hanno scoperto che il consumo di pornografia
fa si che molte persone siano meno soddisfatte dell’aspetto fisico,
delle prestazioni sessuali, della curiosita sessuale e dell’affetto
del proprio partner. Nel corso del tempo, i consumatori tendono
a diventare meno impegnati nelle loro relazioni, ad entrare meno
in intimita con i loro partner e ad essere meno soddisfatti della
loro vita romantica e sessuale. In altre parole: guardare contenuti
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sessualmente espliciti puo danneggiare la vita sessuale reale.

10. IL PORNO NON ESISTE NELLA REALTA

Il porno costruisce fantasie e racconta palesi bugie sull’amore,
sul corpo umano e sul sesso, ¢ le sue conseguenze possono essere
drammatiche. Secondo la pornografia, le donne sono desiderose
di fare sesso sempre, ovunque e con chiunque. Secondo il porno,
tutto cio che gli uomini vogliono in una relazione ¢ il sesso, e ne
hanno il diritto, anche se ¢ necessaria la forza. Il porno promette
soddisfazione immediata, eccitazione infinita e intimita facile, ma
alla fine nessuna delle tre cose € vera.

DOSSIER “PORNOGRAFIA”
Com’¢ nata e le sue conseguenze
Per vedere articoli e video, clicca qui!

Fonte: Sito del Timone, 4 luglio 2024

6 - FRANCIA, LA MEZZALUNA AVANZA NELLE SCUOLE E
NELLE AZIENDE

Gli insegnanti e le aziende sono terrorizzati per le pretese di studenti
o dipendenti islamici di imporre i dettami del Corano a scuola o sul
posto di lavoro (con I’aiuto dei sindacati e delle lobby gay)

di Lorenza Formicola

Siamo nel ventesimo arrondissement di Parigi, e il preside del
liceo Maurice-Ravel, nel timore di andare incontro al medesimo
destino di Samuel Patty o Dominique Bernard - due delle tante
vittime dell’islamizzazione delle scuole d’oltralpe: sgozzate per
aver parlato d’islam non come i musulmani vorrebbero -, ha deciso
per il pensionamento anticipato. Tutto inizia il 28 febbraio, quando,
il preside ricorda a tre studentesse di togliere il velo prima di
entrare in aula, come vuole la legge. Due obbediscono, la terza no.
Invitata a lasciare la scuola, sporge denuncia per “violenze” (poi
archiviata per mancanza di prove) e si affida alla pagina Facebook
del Collectif contre 1’islamophobie en Europe’(associazione
dissolta per propaganda islamista nel dicembre 2020). Secondo il
meccanismo ormai consolidato, la comunita islamica si € sollevata:
piovono violentissime minacce di morte contro il preside che trenta
giorni dopo decide di lasciare, certo di non poter godere di nessuna

sparsi qua e 13. E perd assolutamente chiara la causa immediata del
conflitto: un presidente che rischia di trasformarsi in dittatore. E un
comandante in capo debole, insicuro, ma aggrappato al potere in
modo ossessivo, un presidente che scioglie I’FBI, ma non esita a
usare 1’esercito contro le proteste civili.

E quando cerca di restare per un terzo mandato, allora gli Stati
secedono. Non possiamo spoilerare nulla, non vi possiamo dire chi
vince e chi perde, chi vive e chi muore, ma possiamo dirvi solo che
all’origine della guerra c’¢ il caro vecchio principio di resistenza
alla tirannide. Ed ¢ questa I’ America che ci piace, con buona pace
dei complottisti.

VIDEO: Trailer italiano di Civil War (1 minuto)

https://www.youtube.com/watch?v=wg5gOtK0drY

VIDEO: Recensione del film piu coraggioso dell’anno (5 minuti)

https://www.youtube.com/watch?v=D_IrIVTihBU
Fonte: Atlantico Quotidiano, 24 aprile 2024

3 - IL PROBLEMA DELL’AFRICA SONO GLI AFRICANI

La drammatica guerra in Sudan e le sanguinose rivolte in Kenia
mettono a nudo come il flusso continuo di soldi occidentali a fondo
perduto non serva a nulla

di Rino Cammilleri

In Kenia, una volta tanto, la gente ¢ scesa in piazza non per
appoggiare qualche golpe ma per fame. Protesta spontanea,
insomma, contro il tentativo del governo di aumentare le tasse. Ciog,
contro il caro vita di una vita gia cara. Finale: 23 morti ammazzati
dalla polizia che ha sparato sui dimostranti. E un centinaio di feriti.
Immaginate se una cosa del genere fosse accaduta nella Mosca
putiniana o nella Roma meloniana. Ma anche nella Washington
woke e in qualunque citta dei “bianchi”. Si, perché il vero razzismo
¢ questo, mica quello hollywoodiano: degli africani (ma anche
degli arabi, degli indiani o dei cinesi) non ce ne frega niente, tranne
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